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Estadisticas a propoésito del Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio
(10 de septiembre)

e En 2025, se registré la ocurrencia de 8 709 defunciones por suicidio, lo que
representd una tasa nacional de 6.7 por cada 100 mil habitantes.

e Segun sexo, la tasa fue 2.6 por cada 100 mil mujeres y 10.9 por cada 100 mil
hombres.

e Segun grupos de edad, las personas de 15 a 29 anos presentaron la tasa mas alta,
con 10.2 suicidios por cada 100 mil personas de ese grupo.

e Las entidades federativas con las tasas de suicidios mas altas fueron Chihuahua,
con 13.8; Yucatan, con 13.7 y Aguascalientes, con 12.0 por cada 100 mil habitantes.

Con motivo del Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, que se conmemora cada 10 de
septiembre —instaurado por la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio y
avalado por la Organizacién Mundial de la Salud—, se presenta informacién estadistica que
permite conocer la situacion en Meéxico, con base en resultados preliminares de las
Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR) 2025, asi como en indicadores
complementarios de bienestar subjetivo del Modulo de Bienestar Autorreportado (BIARE) 2026.

I. PANORAMA ACTUAL DEL SUICIDIO EN MEXICO

En 2025 ocurrieron y se registraron 8 709 suicidios en México," lo que representd una tasa de
6.7 por cada 100 mil habitantes. Segun sexo, 20.1% correspondi® a mujeres y
79.9 %, a hombres. La tasa fue de 2.6 para las mujeres y de 10.9 para los hombres.

Entre 2015 y 2025 la tasa nacional de suicidios paso6 de 5.1 a 6.7 por cada 100 mil habitantes.
Entre las mujeres, paso de 2.0 en 2015 a 2.6 en 2023, nivel que se mantuvo durante 2024 y
2025. Entre los hombres, la tasa aumenté de 8.4 en 2015 a 11.4 en 2023; finalmente se ubicd
en 10.9 en 2025 (ver grafica 1).

' Corresponden a suicidios ocurridos y registrados en 2025, de personas cuya edad fue de 10 afios y mas,
de acuerdo con los resultados preliminares de las EDR 2025.
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Grafica 1

Tasa de suicidios por cada 100 mil habitantes, segun sexo
2015-2025"
(suicidios)?
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K La informacion de 2025 es preliminar.

2 El denominador para el calculo de la tasa corresponde a la estimacion de poblacién para el periodo de 2015 a 2025
que elabora el INEGI con base en el Marco de Muestreo de Viviendas.

Fuente: INEGI. Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), de 2015 a 2025.

En 2025 las tasas mas altas de suicidios por cada 100 mil habitantes se registraron en
Chihuahua, con 13.8; Yucatan, con 13.7 y Aguascalientes, con 12.0, en tanto que las mas
bajas se presentaron en Guerrero, con 2.0; Chiapas, con 3.8, asi como Veracruz y Baja
California, con 4.7, respectivamente (ver mapa 1).
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Mapa 1

Tasa estandarizada de suicidios por cada 100 mil habitantes, segun entidad federativa
de residencia habitual

2025
(suicidios)"

& El denominador para el calculo de las tasas estandarizadas corresponde a la estimacion de poblacion que
elabora el INEGI para 2025 con base en el Marco de Muestreo de Viviendas, referida al 30 de junio de 2025.
El numerador para el calculo corresponde al total de suicidios ocurridos y registrados en 2025 de poblacion
de 10 afios y mas, por entidad federativa de residencia habitual de la persona fallecida. Se excluyen
15 casos de residencia en el extranjero de la persona fallecida. Se considera la estructura por edad nacional
como estandar.

Fuente: INEGI. Estadistica de Defunciones Registradas (EDR), 2025. Cifras preliminares.

Il. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS PERSONAS QUE FALLECIERON
POR SUICIDIO

En 2025, segun grupo de edad, las personas de 15 a 29 afios presentaron la tasa mas alta de suicidios,
con 10.2 por cada 100 mil habitantes. En ese mismo grupo de edad, las mujeres tuvieron la tasa mas
elevada, con 5.1 por cada 100 mil. Entre los hombres, la tasa mas alta correspondi6é al grupo de
30 a 44 anios, con 17.2 por cada 100 mil (ver grafica 2).
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Grafica 2
Tasa de suicidios por cada 100 mil habitantes, segun grupo de edad y sexo
2025
(suicidios)"
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K El denominador para el calculo de la tasa corresponde a la estimacion de poblacion que elabora el INEGI
con base en el Marco de Muestreo de Viviendas para 2025, referida al 30 de junio de 2025.
Fuente: INEGI. Estadistica de Defunciones Registradas (EDR), 2025. Cifras preliminares.

Entre las principales caracteristicas sociodemograficas de las personas de 15 afios y mas que
fallecieron a causa de suicidio, 65.7 % realizaban alguna actividad econdémica; 34.2 % eran
mujeres y 73.7 %, hombres. Respecto al nivel de escolaridad, la mayor proporcion de
quienes fallecieron debido a suicidio contaba con secundaria completa, 27.2 % del total. Entre las
mujeres, el porcentaje mas alto correspondié a quienes tenian estudios de bachillerato, con
28.1 %; y entre los hombres, a quienes contaban con secundaria completa, con 28.3 por ciento.

En cuanto a la situacién conyugal, mas de la mitad de las personas que fallecieron por suicidio
era solteras, 52.1% del total. Las unidas representaron 36.3 %, mientras que
6.1 % correspondi6 a divorciadas, separadas o viudas. Segun sexo, la condicion de solteria
fue la mas frecuente entre las mujeres, con 57.3%; y entre los hombres,
50.8 por ciento.

lll. SUICIDIOS EN POBLACION JOVEN (15 A 29 ANOS)

En 2025, entre la poblacién de 15 a 29 anos, el suicidio representé la tercera causa de muerte,
con un total de 3 318 casos; 38.1 % del total nacional. La tasa para este grupo de edad fue de
10.2 por cada 100 mil habitantes, por encima de la nacional de 6.7. Segun sexo, de los
suicidios registrados en estas edades, 25.3 % correspondié a mujeres y 74.7 %, a hombres.
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Respecto al lugar de ocurrencia, 70.3 % de los suicidios de personas de 15 a 29 afos ocurrié
en una vivienda particular. En cuanto al método utilizado, el ahorcamiento, estrangulamiento
o sofocacion fue el principal, al concentrar 89.5 % de los casos (ver grafica 3).

Grafica 3
Método utilizado en los suicidios de la poblaciéon de 15 a 29 anos
2025
(distribucion porcentual)
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Fuente: INEGI. Estadistica de Defunciones Registradas (EDR), 2025. Cifras preliminares.

IV. BIENESTAR SUBJETIVO Y SALUD MENTAL?

De acuerdo con el BIARE 2026, la poblacion de 12 afios y mas calificd su satisfaccion con la
vida en general con un promedio de 8.75 puntos, en una escala de 0 a 10. De estas personas,
64.5 % se declaro¢ satisfecha; 26.0 %, moderadamente satisfecha; 7.6 %, poco satisfechay 1.9 %,
insatisfecha.

Entre esta misma poblacion, 21.8 % presenté indicios de ansiedad y 13.4 %, de depresion.
Asimismo, 6.9 % de las personas declaré haberse sentido sola la mayor parte o todo el tiempo.
En los indicadores de indicios de ansiedad y depresion, el porcentaje fue mayor entre las
mujeres que entre los hombres (26.2 frente a 16.7, en el primer caso, y 15.9 a 10.5, en el

2 El BIARE mide la salud mental mediante cuatro preguntas. Dos permiten detectar posibles sefiales de ansiedad y dos posibles sefiales de
depresion. Silas respuestas suman 3 puntos o mas en cada grupo de preguntas, se considera que la persona presenta sefiales de ansiedad
o depresién. Si la suma es menor a 3 puntos, se considera que no presenta estas sefales.
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segundo); situacion similar se observa para el sentimiento de soledad. Este fue mayor entre
las mujeres (8.5 %) que entre los hombres (5.0 %). (Ver grafica 4).

Grafica 4
Poblacion de 12 aitos y mas con indicios de ansiedad, depresion
y sentimiento de soledad, segun sexo
2026
(porcentaje)
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Fuente: INEGI. Mddulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2026.

Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar
al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccion de Atencion
a Medios / Direccion General Adjunta de Comunicacion. Para mas detalles técnicos,
consultar: Estadisticas de defunciones registradas 2025 (preliminares) y Médulo de Bienestar
Autorreportado (BIARE) 2026

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, Usala y compartela!

OONO INEGINFORMA


https://www.inegi.org.mx/programas/edr/
https://www.inegi.org.mx/programas/biare/
https://www.inegi.org.mx/programas/biare/
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